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De férsta levnadsdrens
sdrskilda betydelse

1. Hjdrnans utveckling
< Under fosterstadiet
< Under de forsta levnadsdren

2. Kdnslomdssig reglering
< "Mjuk” reglering via god omvardnad
< "Hard” reglering via hormon- och neurotransmittorer

3. Den tidiga utvecklingen begrdnsar hjdrnans
framtida flexibilitet
<« Biologisk anpassning till miljéer som ar samma som den
tidiga miljon
4. Erfarenheter av tidigt samspel formar senare
samspel

Anknytningsteori - en 6versikt

% Vad ar anknytningsteorin?
- En pd evolutionsteorin grundad teori om utvecklingen och
vidmakthdllandet av ndra kdnslomdssiga relationer
- Enteori med ovanligt stark forankring i empirisk forskning

# Varfor ar anknytningsrelationer
viktiga?

— Ddrfor att de gor livet tryggare och ldttare att begripa

< Besk_rivnin7g av barnet eller av
relationen?

- Frdn bérjan relationsspecifik

- Utvecklas under forskoledren till en mer generaliserad
forvdntan pd hur ndra kdanslomdssiga relationer fungerar




Utvecklingsaspekter

% Det forsta levnadsaret
- Fysisk kontakt, igenkdnning & “instinktsmdssiga”
beteenden
- Vid ca. 6 mdnader tar anknytningen fart pa allvar
- "Alla” barn knyter an, men anknytningens kvalitet
skiljer sig kraftigt at mellan olika barn

< Fran och med andra levnadsaret
- Inre arbetsmodeller (IAM)

% Fran och med fjarde levnadsaret
— "Madlkorrigerat partnerskap” och mentalisering

Anknytning (1 - 3-aringar)

< Organiserad
Ttygg soker narhet nar fara hotar, foredrar utforskande &
lek nér fara inte hotar

Undvikande "sjalvstandig” soker inte narhet trots att fara
hotar

Ambivalent "osjalvstandig”, soker narhet trots att ingen
fara hotar

< Desorganiserad anknytningen priglas av radsla,
barnet har inte skapat en sammanhallen IAM

<+ Avsaknad av anknytning inte tilrackiig

kontinuitet i omvardnaden for att skapa en anknytning

Omvdrdnad och anknytning
< Vem ar anknuten till vem??

- Anknytning, prdgling, bonding & omvdrdnad dr alla relaterade
MEN olika begrepp. Jamfér traust - trést/tillit - trust
% Hur och fran vem lar vi oss ge omvardnad?

—  Det kommer naturligt, MEN det enda som kommer naturligt
dr det vi sjilva varit med om, resten mdste vi kimpa oss till

< Primar omvardnadsperson och anknytnings-
hierarki --- Mamma, pappa & "allférdldraskap”

< Omvardnadens ABC
— Kunna skydda/beskydda sin avkomma
—  Vara starkare och klokare an barnet, OCH snall

—  Vara lyhord for barnets signaler BADE vad giller nirhets-/
trygghetssokande OCH utforskande

Anknytning forenad med olika
typer av omvdrdnad

Trygg -- Flexibel, balanserad & integrerad omvdrdnad

Undvikande -- Deaktiverande/avvisande (forutsig-
bart icke-lyhérd) omvdrdnad i anknytningsrelevanta
situationer

Ambivalent -- Kognitivt frikopplad/splittrad

(oférutsagbart lyhérd) omvdrdnad

Desorganiserad - Skrimmande omvdrdnad i
anknytningsrelevanta situationer (mer om detta senare)

Anknytningsrelevanta aspekter av
omvdrdnad

Omvardnadsférmagan i “rangordning”
@ Inte skrammande for barnet
@ Forutsdgbar i sina egna reaktioner

® Formogen och villig att prioritera barnets
behov

@ Accepterar och stodjer barnets behov av bade
utforskande och trygghet

® Lyhord for barnets signaler (rérande bade
utforskande och trygghet)

® Formaga till "sinne-for-sinne”



Att kunna "be om forldtelse”
och behandla spddbarnet som
en egen person

% Att reagera pa barnets kanslolage med for
detta anpassade ord och handlingar
(mothereese)

% Inget samspel ar perfekt, och behover inte
vara det, MEN den vuxne maste ta ansvar
for brister i samspelet

< Att anvinda ett reflekterande sinnes-
tillstdnd (‘sinne-for-sinne, eng. reflective function eller
mind/minded-ness) i samspel med sitt barn

Omvdrdnad férknippad med
desorganiserad anknytning

» "Fear without solution”
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» Hotfull omvardnad
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% Sjalvfokuserad omvardnad

<

» Hjalplos omvardnad

”

ear without solution” --
omvdrdnad férknippad med desorganiserad
anknytning
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% Barnets signal om behov av omvardnad, vacker
obearbetade traumatiska minnen hos fordldern

% Forédldern reagerar med hotfullt, dissocierat
eller hjalplost omvardnadsbeteende

Ry

+ Barnet blir radd vilket aktiverar ankytnings-
beteendet - 6kad rddsla - 6kat ....

< Barnet far inte hjalp att hantera sin radsla.

< Barnet kan inte skapa en organiserad inre
arbetsmodell av sig sjalv i samspel med
foraldern

Hotfull omvdrdnad

< Misshandel av barnet sjalvt, ett syskon
eller den andre foraldern

< Skrammande "lek”

< Att bli lamnad till andra personer utan
féorvarning, och utan att ha lart kdnna
dessa tillrackligt

< Andra skraimmande beteenden (hsga
oforutsdgbara ljud, rérelser, minspel etc.)

Hjdlplés omvardnad

< Forédldern visar egen radsla speciellt nar
barnet uttrycker behov av narhet/beskydd

% Dissociation - foraldern "forsvinner psykiskt”
under en Kortare eller ldngre stund

< Foralderns hjalplosa beteende blir skram-
mande for barnet som behdver ndgon som ar
”storre och starkare och snall”

% OBS att hjalplos omvardnad kan vara en
effekt av "verklig” hjalploshet

Sjdlvfokuserande omvdrdnad

< Fordldern ignorerar barnets kdnslomassiga
behov men kan plotsligt krdva 6mhets-
betygelser for att fylla egna behov

< Barnen visar en komplex blandning av oro
och behov av niarhet samtidigt som de visar
ett undvikande beteende



Sociala adresser och verkliga
riskfaktorer

% Sociala adresser (Bronfenbrenner, 1979, dvs. forilders
arbetsloshet, missbruk, fattigdom etc.) paverkar INTE barn

< Barn paverkas av fordldrars omvardnadsbeteende

» Sociala adresser blir meningsfulla enbart nar vi kan
pavisa hur de paverkar omvardnadsbeteendet

+» Darfor maste vi observera och beldgga samspelet
foralder -- barn OCH hur barnet paverkas

«

Da gar det att diskutera/argumentera med foraldern
varfor det maste bli en dndring - antingen i foralderns
omvardnadsbeteende ELLER genom byte av primir
omvardnadsperson

Att bedéma omvdrdnadsférmdga

Omvardnaden avspeglar sig i fordlderns
— observerbara samspel med sitt barn

— inre bilder av sig sjilv, sitt barn, sin relation
till sin ev. partner och sin egen barndom

— dominerande sinnesstimning nir hon/han &r
tillsammans med sitt barn

— formdga att prioritera forildraskapet framfor
andra vuxenaktiviteter, i handling inte i prat

Observation av barnet i
vardagliga situationer

@ Att barnet knutit an till forildern &r inget beligg for att
barnet fétt en god omvérdnad!

(@ Anknytningen #r relationsspecifik

— Ar barnet selektivt i kontakten och visar att det foredrar sin
fordlder i stunder nir anknytningssystemet aktiveras?

— Resulterar barnets kontakt med fordldern i att det blir tryggare/
lugnare (= anknytningssystemet deaktiveras)

— Visar barnet tecken pa ridsla/osékerhet i kontakten med fordldern

— Ar barnet nyfiket och vagar utforska virlden runt omkring sig?

— Utsitter barnet sig for onddiga faror; har daligt begrepp om att
skydda sig

— Har barnet utvecklat nira och meningsfulla relationer till andra
vuxna én fordldern (mormor, farmor, dagmamma etc.)

Omhdndertagande och placering

Om barn behover placeras i familjehem bor
detta ske sd tidigt som mdjligt, sa att barnet:
- utvecklas biologiskt i en miljé som kan stodja
utvecklingen (OBS den sérbara hjarnan)

- kan ldra sig anvanda familjehemsforaldrarna som
kalla till trost och trygghet (trygg bas/sdker hamn)

- kan utveckla andra inre arbetsmodeller an i
ursprungsfamiljen

inte har alltfér destruktiva inre arbetsmodeller av
samspel med sig i bagaget (som oméjliggdr for barnet att
ta emot vad familjehemmet kan erbjuda)

kan hantera relationen till de biologiska foraldrarna
pa ett mindre "neurotiskt” sitt

Slutsatser

1. Neurovetenskaplig och anknytningsteori-
baserad forskning understryker betydelsen
av tidiga och langsiktiga insatser for sma
barn som drabbas av allvarlig omsorgssvikt

2. Utredning och bedémning av féraldrars om-
vardnadsférmaga ar avgorande
- Maste ske tidigt

- Vara noggrann (inspelat samspel i kombination med
samtal)

- Vara baserad pé basta aktuella kunskap om sma
barns behov

- Vara realistisk, snarare dn "forhoppningsfull”

- Innefatta en bedomning av familjens sociala
natverk

3. Barnets ratt till en trygg uppvéxt, snarare dn
foralderns ratt till barnet nar hon/han (ofta
tillfalligtvis) mar lite battre, maste sta i fokus
for insatserna

4. Insatser i det biologiska hemmet fungerar
bast om de satts in preventivt eller valdigt
tidigt

5. Adoption och darnast uppvéxtplacering i
fosterhem &r de internationellt sett em-
piriskt bast belagda interventionerna for
smad barn som redan utsatts for allvarlig
omsorgssvikt

- Adoptiv-/fosterforaldrar maste fa adekvat stod &
handledning under lang tid






